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Bonjour à vous toutes et tous,  membres Lions de notre District U-3

Il me fait plaisir de vous présenter cette sixième édition de notre bulletin l’Info-Lions 
pour l’année 2025-2026. Vous recevez, dans ce présent numéro, un aperçu des activités 
réalisées dernièrement par onze clubs de notre District et le message d’un membre du 
Cabinet. Il peut s’agir de rapports d’activités réalisées par ces participants ou d’activités 
à venir. Je les remercie tous très sincèrement.

Je réitère mon invitation aux clubs et aux officiers du Cabinet à me faire parvenir 
des informations sur leurs activités. Ils n’ont qu’à m’adresser leur envoi via le courriel 
suivant: infoLions@districtu3.com et ce, au plus tard le dernier jour du mois et je 
m’occupe du reste.

Je  vous souhaite qu’en réalisant vos activités, vous puissiez Atteindre le sommet tel que le propose le thème de notre
gouverneure Lion Paulette Arsenault.   

C’est en réalisant des activités dans nos communautés que nous contribuons à l’accroissement de notre visibilité.
Ainsi nous vivrons une année de lionisme à la hauteur de nos aspirations, riche en réalisations et ce, au mieux être
de nos communautés.  En conséquence, le sommet sera atteint!

Lion Jean-Paul Fournier, responsable sous-comité Info-Lions

L’INFO-LIONS 
DISTRICT U-3

Volume 10, no 6    Février 2026

Je remercie les clubs et le membre du Cabinet pour leur contribution

Aussi, je remercie particulièrement Lion Michel Dumais pour sa précieuse collaboration 
dans le montage et la mise en page de cet Info-Lions.

Amqui : Lion Sébastien  Parent 
Bic : Lion Viateur Ouellet
Carleton : Lion Yves Tardif

Gaspé : Lion Daniel Laurendeau
Grande-Vallée : Lion Noel Denis Samson

Mont-Carmel et commision du concours de photos pour l’environnement : Lion Michel Dumais
Rivière-au-Renard : Lion Jonathan Dufresne

St-Anaclet de Lessard : Lion Paulette Arsenault  
Ste-Blandine : Lion Geneviève Fradette

St-Gabriel : Lion Sylvianne Leblanc
St-Pierre-et-Miquelon Avenir : Lion Marie-Lou Hélène
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CLUB DE ST-GABRIEL

Lion Lucie Charette remet le cadeau à 
Lion Johanne Brisson lors de sa visite protocolaire 

comme présidente de Zone

Lion Lucie Charette remet le tableau Lion (casse-tête 
fabriqué par cette dernière) au Lion président Stephane 

Thériault pour décorer le mur de notre local. Merci Lion Lucie.

Dimanche, le 15 fevrier dernier avait lieu le
Brunch de la St-Valentin. 

Cette activité était organisée en collaboration 
avec SportArt. 

Le Club Motoneige de La Mitis 
avait invité ses membres à se joindre 

à nous en cette occasion. 
Ce fut un succès sur toute la ligne. 

Merci à tous les membres Lions et aux 
collaborateurs (trices) pour leur aide si précieuse.

Très belle participation lors de notre 
Brunch de la St-Valentin, le 15 février dernier.

Lors du souper de notre présidente de Zone, 
plusieurs membres ont reçu la médaille 100% présence 

en autres Lion Carl Rioux. Félicitations.
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CLUB D’AMQUI

Les Lions d’Amqui étaient présents le 29 janvier au Maxi afin d’effectuer de l’emballage. Un moyen
de financement efficace qui a permis de ramasser plus de 3093,55$.  Sur la photo du centre, le 27 jan-
vier dernier, les Lions étaient à la salle de quilles de la Vallée pour une soirée sociale. Cartes, golf,
quilles et bien des rires.... À droite, les Lions se sont regroupés pour servir un déjeuner du club des
50 ans du Lac au Saumon. Une belle initiative afin de s’impliquer dans la collectivité.

Le 3 février dernier avait lieu le C.A. du Club au camp Sable Chaud. Bonne participation des 
membres encore une fois. Sur la photo du centre, le 17 février, souper premier vice-président du club
Lions d’Amqui. À droite, remise du prix compagnon de Melvin Jones à Lion Serge Girard afin de
souligner ses services humanitaires. L’événement s’est déroulé le 17 février dernier.
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CLUB DE BIC

Le 7 février, se déroulait le souper de la St-Valentin du Club. 
De la fondue était au menu, un souper bien apprécié des membres et leur conjoint/e.

Une merveilleuse soirée de quilles avec le club Lions de Ste-Blandine le samedi 7 février 2026.

Sur la deuxième photo, une détente après une excellente prestation…

Sur la photo suivante, excellente rencontre inter-club avec le club Lions de Ste-Blandine le dimanche
15 février 2026, notre président Lion Vincent Fraser, le  président du club de Ste-Blandine, Lion Benoit
Chénard et le président de Zone, Lion Dave Dumas,

Sur la photo de droite, une trentaine de Lions étaient présents, un excellent déjeuner suivi de notre
réunion mensuelle. 
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CLUB DE GRANDE-VALLÉE

Le Club Lions compte actuellement 22 membres incluant
évidemment le conseil. Le recrutement de nouveaux membres
tant masculins que féminins demeure constamment une 
priorité. La relève est nécessaire si un organisme veut rester 
vivant et actif dans son milieu. L’appel est lancé et les personnes
désirant faire partie d’une organisation dynamique vouée au
service d’autrui sont les bienvenues.

Par une magnifique journée du 1er octobre, quelques Lions 
participèrent à la marche intergénérationnelle avec la Maison
des Aînés de Grande-Vallée.

Le 1er novembre fut l’occasion d’une belle rencontre avec les 
enfants du village par la distribution de friandises. Merci à 
l’Association des sports et loisirs de Grande-Vallée pour son 
initiative. Les Lions sont fiers de soutenir par leur présence la
tenue d’une si belle activité !

Pendant le mois de novembre, ce fut le retour tant attendu du
fameux « gâteau aux fruits » du club Lions de Grande-Vallée
ainsi que du « coffret délice » comprenant cinq fromages de
l’Abbaye Saint-Benoît-du-Lac (sans lactose). Pour ceux et celles
qui les ont manqués, vous pouvez laisser un message sur la
publication Facebook ou en privé sur Messenger à madame
Solanges Richard Côté et elle communiquera avec vous s’il y en
a encore de disponibles.

Le 23 novembre dernier, au Café Boutique Pub de Victory 
Farm de Grande-Vallée, nous avons reçu la visite de notre  gou-
verneure du District U3, Lion Paulette Arsenault. Une superbe
rencontre où nous avons pu discuter des dossiers communs au
district et de notre implication. Nous avons aussi souligné les
40 ans de service au sein du Club de Lion Jean-Clair Boulet. Lion
Josette Malouin a reçu « la médaille du gouverneure »  pour son
implication remarquable au sein du club de Grande-Vallée.
Deux reconnaissances plus que méritées!  

D’autres activités sont à venir dans les prochains mois. Nous
vous tiendrons au courant.

Conseil d’administration 2025-2026

Président : Lion Benoît Côté
Prés. sortant : Lion Michel Minville
Protocole :  Lion Guy Beaudoin
Animation : Lion Alain Richard
Trésorier : Lion Jean-Clair Boulet
Secrétaire : Lion Josette Malouin

Vice-présidents :
1ière Vice : Lion Solanges Richard Côté
2e Vice : Lion Sylvain Bouchard
3e Vice : Lion Guy Beaudoin

Effectifs :
EML : Lion Arthur Fournier
EMF : Lion Michel Minville
LCIF : Lion Nelson Fournier
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LES HOMMES AUSSI METTENT LA MAIN À LA PÂTE!

Si le 18 janvier dernier, les membres féminins du club Lions de
Mont-Carmel préparaient le souper où se réunissaient les Lions
et conjoint-e-s. Au souper suivant, c’était au tour des hommes
de rendre la pareille. Cette soirée, aussi bien remplie que les
assiettes, a donné l’occasion de nombreux échanges qui resser-
rent encore plus les liens entre les gens présents. Sur la photo,
les Lions Jules St-Onge, Réal Lévesque, Michel Dumais, Jean
Dallaire et Rosaire Lévesque.

CLUB ST-PIERRE ET MIQUELON AVENIR

CLUB DE MONT-CARMEL

Après un mois de décembre riche pour notre Club, nous avons conclu en janvier nos
actions de Noël. Cinq membres ont poursuivi la distribution des cadeaux auprès des
patients du service USLD (Unité Soins Longue Durée) de l’hôpital de Saint-Pierre. Cette
distribution s’est suivie d’un moment convivial autour de la galette des rois. Lions
Valérie CLAIREAUX et Marie-Lou HÉLÈNE ont également été à l’inauguration du 
service Halte-répit de l’Association Restons Nous (Association qui favorise le maintien
à domicile des personnes âgées). 

Durant le mois de février, nous avons participé à un
bingo organisé par le Club de l’Amitié (Association
des retraités de Saint-Pierre) qui s’est conclu par
une collation accompagnée de gâteaux et de pâtis-
series faits maison par nos membres. Un après-midi
fort apprécié par tous et qui s’est déroulé dans la
bonne humeur!  

Sur la photo les Lions Josée VIGNEAU, Corinne
LAPAIX, la past-présidente Valérie CLAIREAUX, 
la présidente Erika ARROSSAMÉNA, Valérie 
PORTAIS, Pascale VICTOR, Christine MORAZÉ,
Sylvie URDANABIA et Florian CAMBRAY. 
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FESTI-LIONS 2026. Samedi, le 14 février 2026 au centre de plein air les Arpents verts, à Carleton-sur-mer.
À cette occasion et en collaboration avec l’organisme Bouge pour que ça bouge, toutes les activités
disponibles au centre de plein air étaient gratuites : glissade, jeux d’habileté pour tous les âges, ski de
fond, raquette, feu de bois et guimauves, etc... Un repas chaud était gracieusement offert sur place. Des
membres Lions des clubs de Cap-D’Espoir et de Paspébiac nous ont épaulés, nous les en remercions
chaleureusement. Une très belle température hivernale avec un soleil radieux ont encore une fois fait de
cette journée un succès! En effet, plus de cent cinquante personnes ont participé à l’événement, dont une
centaine enfants : ce qui nous permet de constater que l’objectif de cette activité familiale a été grandement
atteint. Des prix de participation ont été remis aux enfants, au grand plaisir de ceux-ci! Jolies frimousses
et sourires étaient au rendez-vous. Le club Lions de Carleton-sur-Mer tient à remercier tous les généreux
commanditaires ayant contribué à cette belle journée! 

CLUB DE CARLETON
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CLUB DE ST-ANACLET

Initiations de 3 nouvelles membres
En ce 8 février dernier, le responsable des effectifs Lion Guy Leclerc du club
de St-Anaclet procédait à l’initiation de 3 nouvelles membres en la présence
du président de Zone Lion Dave Dumas lors de notre déjeuner mensuel. 
Ce fut un beau déjeuner rassembleur, rempli de camaraderie, de fierté et de
convivialité.

Les trois nouvelles membres accompagnées de leur parrain et marraines :
Stéphanie Minville : parrain Lion Pierre-Luc Lavoie
Anne-Marie Dumais : marraine Lion Nancy Albert
Laurie Lavoie : marraine Lion Paulette Arsenault

Le Club compte maintenant 39 membres. Nous allons continuer de recruter,
l’année n’étant pas terminée.

Anne-Marie et Nancy

Les nouvelles membres Visite du président de Zone

Lion Guy Leclerc,
responsable des effectifs

Laurie et Paulette Stéphanie et Pierre-Luc Je promets
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CLUB DE GASPÉ

Samedi le 7 février, plusieurs membres du club Lions de
Gaspé se sont rassemblés pour assister au souper moules et
frites du club de Rivière-au-Renard. Nous voulons saluer 
l’excellence du service offert!  Clin d’œil aux Lions de 
Murdochville et de Grande-Vallée, c’est toujours un plaisir de
vous revoir. 

La soirée s’est terminée chez Lions Jean-Pierre et Guylaine
que nous remercions pour leur accueil! 

Jeudi soir, nous avons organisé une
soirée d’information sur les Lions de
l’International au local, pour les nou-
veaux membres… et pour rafraîchir la
mémoire des plus anciens. Nous en
avons profité pour visionner des photos
allant de la fondation du Club en 1974 à
aujourd’hui. Des blagues, des rires bien
sûr, pour se rendre compte qu’ils y
avaient plus de cheveux et moins de gris
chez certains d’entre nous!
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CLUB DE RIVIÈRE-AU-RENARD

Nous avons tenu notre souper du mois
mardi le 3 février dernier, à la Maison des
jeunes. Au menu : du bon Dixie Lee, 
apprécié de tous! Presque tous les mem-
bres étaient présents pour cette réunion,
qui a surtout permis de peaufiner les
derniers détails de notre souper Moules
et Frites du 7 février. 

La soirée s’est terminée sur une belle note
grâce à l’animation de notre Lion animateur, Christian Lampron, qui en a profité pour
souligner l’anniversaire de notre Lion Linda Blouin.

Notre souper Moules et Frites du 7 février a connu un magnifique succès. Tous les billets ont été vendus et la salle était
comble, témoignant de l’enthousiasme et de l’appui de notre communauté. Les gens ont profité d’un excellent repas,
d’une ambiance festive et d’une belle soirée de danse dans une atmosphère des plus conviviales. Nous tenons à
souligner le travail remarquable de nos membres Lions qui se sont investis avec cœur et générosité pour assurer la
réussite de cet événement.

Mardi le 17 février avait lieu notre réunion des membres afin de
procéder à la mise en nomination du conseil d’administration pour
l’année Lionique 2026-2027. Un moment important pour assurer la
continuité, la solidité et le dynamisme de notre Club dans la
prochaine année. 

Nous avons également profité de l’occasion pour souligner 
l’anniversaire de notre nouveau membre, Lion Tony Packwood.
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Remise de la Récompense Clé au Lion Chantal Dufresne.

La « Récompense Clé » est remise à un Lion ayant recruté au moins
deux nouveaux membres dans le lionisme. Les officiels et directeurs
du Lions Clubs International se joignent aux Lions du monde entier
pour exprimer leurs sincères félicitations au récipiendaire, qui a 
démontré un engagement actif envers la croissance dynamique de
notre association.

Félicitations Lion Chantal pour ton dévouement et ton implication
remarquable!

Au cours du mois de février, notre Club a tenu ses traditionnels bingos dans les résidences pour personnes aînées du
secteur, soit à Petit-Cap, à l’Anse-au-Griffon et à Rivière-au-Renard. Ces visites sont toujours des moments privilégiés.
Les résidents nous accueillent avec enthousiasme et attendent cette activité avec impatience. Les sourires, les échanges
et la belle participation témoignent de l’importance de ces rencontres.

Nous sommes heureux d’annoncer que le Marchethon LCIF 2026 a permis d’amasser la somme de 335 $.
Nous remercions sincèrement les membres qui ont participé à cette activité ainsi que toutes les 

personnes qui ont contribué de près ou de loin à cette collecte.
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Il reste encore quelques jours pour participer au concours de photos sur l’environnement 2025-2026!
Les Lions du district ainsi que leur conjoint-e peuvent participer en présentant une photographie illus-
trant l’environnement de la communauté où se trouve leur club Lions ou à l’intérieur du District U-3. 
Vous avez jusqu’au 31 mars 2026 pour participer au concours 2025-2026. Il suffit d’envoyer 
vos participations au Lion Michel Dumais, responsable du concours à : photos@districtu3.com
Plus de détails au https://www.districtu3.com/Concours/Photos/index.html

Quel magnifique début d’année où nous avons accueilli notre gouverneure Lion Paulette. C’est Lion Émélie
Fournier qui s’est vu remettre la médaille de la Gouverneure. Nous avons été accueillis à une rencontre inter-
club avec le club Lions de Bic. Quel plaisir de partager un repas tous ensemble. En février se déroule le déjeuner
du Carnaval de Sainte-Blandine où le club Lions de Sainte-Blandine a collaboré au déjeuner du carnaval. 
À venir prochainement notre 2e édition du déjeuner-brunch de cabane à sucre dimanche le 22 mars prochain
et notre traditionnel souper de crabes samedi le 11 avril.

CLUB DE STE-BLANDINE

CONCOURS DE PHOTOS 
POUR L’ENVIRONNEMENT
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